
 

 

Handleiding voor docenten     Filmpje 2 – Sterke punten dans 

Hoi docenten! 

In dit filmpje staan sterke punten centraal. Deze sterke punten worden benaderd door middel 

van dans. Voor dit filmpje zijn geen materialen nodig.  

De trainer neemt de verschillende danspasjes eerst zonder muziek door. Ondanks dat de trainer 

de kijkers vraagt om te gaan staan, kunnen de pasjes ook zittend uitgevoerd worden. 

Mochten de pasjes ingewikkeld zijn voor de leerlingen, dan kan het helpen om de bewegingen 

vertraagd en stapsgewijs samen door te nemen.  

Na de oefeningen zonder muziek wordt het dansje twee keer achter elkaar uitgevoerd.  

Het is ook mogelijk om de sterke punten als aanknopingspunt voor gesprek te gebruiken. Zo kan 

er gevraagd worden wie welke sterke punten kent of welke sterke punten ze bij elkaar zien.  

Ook is het mogelijk om de danspasjes in te zetten wanneer iemand een specifiek sterk punt laat 

zien. Denk aan het danspasje voor ‘lief’ als iemand lief is voor een ander.  

Heel veel plezier met dansen! 

 


