
SNELCURSUS: HOE OVERTUIG IK HET 
THUISFRONT OM VEGETARISCH TE ETEN?

Dat jij meedoet met de #WEEKZONDERVLEES maakt al een groot verschil. 
Maar als iedereen in jouw omgeving meedoet, bereiken we pas écht impact! 
Daarom roepen we alle jongeren in Nederland op om van 7 t/m 13 maart ook 
hun thuisfront te activeren! We hebben wat tips en feitjes op een rij gezet 
zodat jij ze overtuigt om een week zonder vlees te eten.
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FEITAls je één week geen vlees 

eet, bespaar je per persoon: 

101 liter water, 79 kilometer 

autorijden en 770 gram 

dierenvlees. Bedenk eens 

wat een gezin van vier in 

één week aan impact kan 

maken.

Stel voor om te koken en 

gebruik vleesvervangers 

zoals plantaardige 

shoarma, vegetarische 

spek of groenteballetjes. 

Wedden dat ze het niet 

proeven? 

In Brazilië is de impact van 

de toenemende vraag naar 

soja duidelijk merkbaar. 

Werd in 1970 nog 2 miljoen 

hectare grond gebruikt 

voor de sojaproductie, in 

2018 is dat gestegen tot 

ruim 36 miljoen hectare. 

Landbouwgrond is niet 

zomaar ontstaan. Er wordt 

tropisch regenwoud 

gekapt, zodat wij hier een 

hamburger kunnen eten. 

Bovendien zijn duizenden 

Braziliaanse boeren van 

hun grond verdreven door 

producenten die op grote 

schaal soja telen.

Vegetarisch eten moeilijk? 

Nee joh! Klik hier om 

gratis recepten van Young 

Impact te ontvangen.

Spreek een challenge af: 

als jij vegetarisch kookt 

en iedereen thuis vindt 

het lekker, dan ga je vaker 

vegetarisch koken. 

Eén hamburger van 100 

gram rundvlees staat gelijk 

aan ongeveer een maand 

lang 6-7 minuten per dag 

douchen.

EXTRA CHALLENGE
Eet een hele week geen zuivel. Voor alles 
waar zuivel in zit, zijn namelijk ook (melk)
koeien voor nodig. Net zo vervuilend als 
de vleeskoe.
Voor het maken van 1 kilo runderlappen 

komt bijvoorbeeld 34.0 CO2 vrij. Maar 

een kilo runderkroketten, heeft 

weer minder CO2-uitstoot dan 

een vegaburger met kaas.

KIJK TIPS
Gefileerd - NPO

Cowspiracy - Netflix

Seaspiracy - Netflix

Seat at the Table - Youtube

The gamechangers - Netflix 

The biggest little farm - Netflix

Topsporters in de melkindustrie - Zembla

Hierdoor werd ik in één klap vegetariër 
 (en jij misschien ook) - De Correspondent 

https://youngimpact.nl/recepten/
https://www.npostart.nl/gefileerd/VPWON_1308512 
https://www.netflix.com/search?q=cowspiracy&jbv=80033772 
https://www.netflix.com/search?q=cowspiracy&jbv=81014008 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCz4fqxNcuDkYWH0A83DRQXBKJ4Ww2OO1
https://www.netflix.com/search?q=gamechangers&jbv=81157840 
https://www.netflix.com/search?q=biggest%20little%20farm&jbv=81031829 
https://www.youtube.com/watch?v=MqLyB3EFNu0
https://decorrespondent.nl/6200/hierdoor-werd-ik-in-een-klap-vegetarier-en-jij-misschien-ook/238359000-cf5e1ea5
https://decorrespondent.nl/6200/hierdoor-werd-ik-in-een-klap-vegetarier-en-jij-misschien-ook/238359000-cf5e1ea5

