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1. WELKOM BIJ YOUNG IMPACT
Wie herinnert zich niet de (buitenlandse) schoolreis? Verwachtingsvol de bus, trein of het vliegtuig in. Met natuurlijk de 
culturele excursies onder begeleiding van jou als docent. Maar wat weten jongeren vaak nog van deze bezoeken? Het 
Young Impact schoolreispakket biedt jou als docent een verdiepingsslag voor een onvergetelijke ervaring. We koppe-
len thema’s als burgerschap, LOB, talentontwikkeling en ondernemerschap direct aan de reis. Op bestemming komen 
jongeren écht in actie. We creëren samen een impactvolle ervaring op een positief moment in het leven van jonge-
ren. Zo stimuleren we jongeren om bij terugkomst vaker in actie te komen met blijvende inzet als resultaat. Door het 
Young Impact schoolreispakket, in samenwerking met Travel Inventive, worden jongeren op een positieve manier aan 
het denken gezet. Wie ben je? Waar ben je goed in? Als je zelf goed weet waar je goed in bent en je gezien voelt, ga 
je automatisch anders met mensen om. Zo boosten we hun besef dat ze veel voor een ander kunnen betekenen. Wat 
gebeurt er op reis om je heen? Welke impact kun je zelf maken op je bestemming? 

Young Impact gelooft dat jongeren de wereld positief kunnen veranderen. Het enige wat zij nodig hebben is een vonk, 
dat kleine beetje energie dat ambitie en talent in beweging zet. Wij bieden hen die vonk. Met onze effectieve en inter-
actieve programma’s helpen wij jou én jongeren met onze bouwstenen en succesformule een antwoord te krijgen op 
de volgende vragen:

•	 Wat vind ik belangrijk?
•	 Waar ben ik goed in?
•	 Hoe kan ik dit combineren met een challenge en in actie komen voor iets wat ik echt belangrijk vind?

Naast ons programma bieden wij jongeren via onze website en sociale kanalen inspiratie, tips en tools om zelf in actie 
te komen. Gedurende het jaar worden er verschillende campagnes en events georganiseerd. De gemaakte impact van 
alle jongeren, dus ook uit het programma, worden goed gevierd. Daarnaast maken jongeren met hun challenge kans 
op een Young Impact Award. Kijk voor meer informatie op youngimpact.nl. 

Heb je na het lezen van deze handleiding nog vragen? Wij staan voor je klaar! 

programma@youngimpact.nl
Telefoon: 0683845629

2. WANNEER GEEF JE DE DIGILESSEN?
Dit lessenpakket kan ingezet worden ter voorbereiding op een schoolreis met Travel Inventive. Drie weken voor de 
reis start je met het geven van de lessen. In de eerste week behandel je in twee lessen het bestemmingsonderzoek 
en digiles 1. In de tweede week behandel je digiles 2 en 3. In de laatste week voor vertrek geef je de jongeren ruimte 
om voorbereidingen voor hun challenge te treffen. Aan het begin van die week komen jullie nog één keer samen en 
dan geef je de Skills Module; Projectmanagement. Na afloop van de reis behandel je als afronding en reflectie van het 
traject digiles 4. 

Young Impact
Haagweg 1
4814GA Breda
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3. VOORBEREIDING DOCENTEN
Voorafgaand aan het Young Impact programma doorloop je als docent de volgende twee stappen:

1.    Lees voorafgaand aan iedere les de bijbehorende lesinstructies in deze handleiding door

2.  Als je de digilessen fysiek gaat geven: regel een lokaal met een digibord/beamer en goed geluid

https://youngimpact.nl/
mailto:programma%40youngimpact.nl?subject=Ik%20heb%20een%20vraag%20over%20de%20digilessen%20van%20Young%20Impact
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ONDERDEEL TIJD UITLEG

LES 1: VOORBEREIDENDE OPDRACHT
Bestemmingsonderzoek

1 lesuur Klassikaal of als thuiswerkopdracht: Jongeren verdiepen 
zich in locatie waar ze naartoe op schoolreis gaan en ori-
ënteren zich op hun omgeving op bestemming. Wat kan 
er verbeterd of veranderd worden?

LES 2: DIGILES 1
Succesformule + wat vind ik 
belangrijk?

1 lesuur Jongeren maken kennis met Young Impact, leren over de 
succesformule en ontdekken wat zij belangrijk vinden.

LES 3: DIGILES 2
Sterke punten

1 lesuur Jongeren ontdekken hun persoonlijke sterke punten en 
bedenken waar zij plezier uit halen.

LES 4: DIGILES 3
Tijd voor actie: challenges!

1 lesuur Jongeren bedenken een challenge en vullen hun actie-
plan in.

LES 5: PROJECTMANAGEMENT
Praktische voorbereiding

Minimaal 1 
lesuur

Jongeren bereiden in deze laatste week alles voor de 
challenge voor. Plan een lesuur aan het begin van de 
week in om de jongeren op weg te helpen met de skill 
module Projectmanagement.

CHALLENGES
Tijd voor actie!

Dagdeel 
tijdens 
schoolreis

In overleg met Travel Inventive plannen jullie tijd in op de 
bestemming om de challenge uit te voeren. Dit zal onge-
veer 2-4 uur duren.

LES 6: DIGILES 4
Reflectie en afronding

1 lesuur Middels deze les wordt de uitvoering van het program-
ma duidelijk afgerond. De jongeren reflecteren op hun 
uitgevoerde challenge, hun sterke punten, de gemaakte 
impact en wat zij geleerd hebben over zichzelf/de ander.



LES 1: VOORBEREIDENDE LES 
BESTEMMINGSONDERZOEK 

BENODIGDE MATERIALEN
•	 Print of download checklist 'Bestemmingsonderzoek'
•	 Eventueel een pen/schrijfpotlood

Inhoud van de les
Voordat je begint met de digilessen, doen de jongeren 
onderzoek naar hun bestemming. Geef elke jongere het 
werkblad 'Bestemmingsonderzoek' en neem de vragen 
eventueel klassikaal door, voordat ze op onderzoek uit 
gaan. In hun onderzoek letten de jongeren op wat er ver-
beterd of veranderd kan worden op de plek van bestem-
ming. Ze mogen alles uit de kast trekken om hier meer 
zicht op te krijgen en de diepte in te gaan. De jongeren 
vullen het werkblad tijdens de les in op de ‘Checklist Be-
stemmingsonderzoek’.

TIP: Deze opdracht kan ook als thuiswerkopdracht wor-
den meegegeven. 

Vertel Jullie gaan vanaf vandaag starten met het 
programma van Young Impact. Hier gaan we aan de slag 
met jouw talent en ga je je inzetten voor dat wat jij be-
langrijk vindt. Naast onze school, zijn er dit schooljaar nog 
bijna 20.000 andere jongeren door heel Nederland die in 
actie komen. Want alleen samen kunnen we de wereld 
mooier maken. Impact hoeft niet groots te zijn, maar kan 
ook klein en dicht bij huis. De meeste jongeren komen in 
Nederland in actie. Jullie mogen iets heel speciaals gaan 
doen. Jullie mogen op de bestemming van onze school-
reis in actie komen. Om erachter te komen wat jullie 
zouden kunnen doen, moeten we eerst meer weten over 
waar de challenge plaats gaat vinden. Daarom starten we 
deze week met een bestemmingsonderzoek waarin je 
gaat kijken naar wat er op jouw bestemming beter kan. 
Kijk ook vast op www.youngimpact.nl om te kijken wat 
Young Impact nog meer doet.

YOUNG IMPACT    HANDLEIDING SCHOOLREISPAKKET

03

Bestemming
Waar gaan jullie naartoe op schoolreis?

Creëer een beeld  van de bestemming
Gebruik jouw digitale zoek skills.  Vind antwoorden op de vragen:

A  Waar staat de plek om bekend?

 

B
 

Waarmee kwam deze plek wel eens in het nieuws? 

 

C  Wat voor mensen wonen er?
 (Denk aan leeftijd, achtergrond, cultuur, inkomen)

 

D
 

Is er iets wat de inwoners van de bestemming   heel goed doen of kunnen?

 

E  Wat voor problemen spelen er?

 

Kijk naar alles wat jij nu  weet over jullie bestemming
Bedenk waar de plek behoefte aan heeft. Bedenk vervolgens wat jouw bijdrage daaraan kan zijn. Beantwoord de vragen:

A
 

Welke dingen spreken je aan aan   in de antwoorden links?

 

B
 

Waar heeft jullie bestemming   volgens jou behoefte aan?

 

C  Wordt er al iets gedaan om dit te realiseren? 

 

D  Wat zou jij aan jullie bestemming   willen meegeven?

 

E  Wat zou jij kunnen doen om daar   iets te verbeteren?

 

BESTEMMINGS ONDERZOEK

CHECKLIST

1

2 3

https://youngimpact.nl/wp-content/uploads/Young-Impact-Werkblad-Bestemmingsonderzoek-Interactief.pdf
http://www.youngimpact.nl/


LES 2: DIGILES 1
WAT VIND IK 
BELANGRIJK?

LESDOELEN
•	 De jongeren maken kennis met Young Impact en zien wat an-

deren bereikt hebben met het organiseren van een challenge
•	 De jongeren maken kennis met de succesformule van Young 

Impact en met wat zij belangrijk vinden 
 
VOORBEREIDING 
•	 Als je de digilessen fysiek gaat geven: U-vorm  

opstelling stoelen (tafels aan de kant)
•	 Start digiles 1 op het digibord of deel je scherm als je de les 

online geeft
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SUCCESFORMULE VAN

dit vind ik belangrijk
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

hier heb ik plezier in 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

dit zijn mijn sterke punten
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

dit is mijn challenge!
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TIJD SLIDE INHOUD

00:00 0 Vertel Komende weken gaan we aan de slag met het Young Impact programma. Tijdens drie 
digilessen gaan we kijken naar wat jij belangrijk vindt, wat jouw sterke punten zijn en hoe jij een 
challenge (een actie) op kan zetten. In de laatste week voor vertrek is er ruimte voor praktische 
voorbereiding. Om julliie te helpen gaan we nog oefenen met een nieuwe skill: projectmanage-
ment.
 
Tijdens de eerste les gaan we aan de slag met de volgende onderwerpen: 
1. Wat is Young Impact? 
2. Wat is de succesformule van Young Impact? 
3. Wat vind ik belangrijk?

00:00 - 
00:10

1 Vertel Afgelopen jaren kwamen al duizenden jongeren samen met Young Impact in actie om de 
wereld nog mooier te maken. Dit betekent dat er al heel veel jongeren jullie voor gingen en er al 
enorm veel impact is gemaakt! Jullie gaan de komende weken ook impact maken door in actie te 
komen. 
Start video
Bespreek Wat hebben jullie gehoord in de video? Wat betekent impact maken volgens jullie? 
Weten jullie wat een challenge inhoud?
Vertel Jullie gaan samen met Young Impact jouw talent inzetten voor datgene wat jij belangrijk 
vindt. Dit doe je door een challenge op te zetten waarmee je positieve impact maakt op iets of 
iemand anders. Jouw challenge is een actie om iets goeds te doen tijdens jullie komende school-
reis. Deze actie mag je zelf gaan bedenken.

2 Vertel Op 2 juni 2022 vindt daarnaast de Young Impact Day plaats. Dit is dé dag waarop alle jon-
geren in Nederland in actie komen middels vette challenges. De afgelopen jaren zag dit er zo uit!
Start video

3 Vertel  Dit jaar vieren we de gemaakte impact met elkaar en met toffe artiesten op een locatie 
in Nederland. De jongeren die deelnemen aan het Young Impact programma en in actie komen 
maken kans op een ticket voor het event. Volg Young Impact voor meer informatie.

LESPLAN

BENODIGDE MATERIALEN 
•	 Print of download  werkblad 1 'Succesformule' voor alle jongeren
•	 Als je het werkblad digitaal gaat gebruiken, zorg dan dat je deze klaar hebt staan zodat je deze kan communiceren 

naar de jongeren
•	 Toegang tot mobiele telefoon voor jongeren en indien fysiek, per jongere een pen

https://lessen.youngimpact.nl/les-1/
https://youngimpact.nl/wp-content/uploads/YI_2020_Werkblad_01_SuccesFormule_Digitaal_Invulbaar-1.pdf
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4 Vertel Pak je telefoon erbij en meld je aan bij Young Impact om op de hoogte te blijven van dit feest 
én om tips en inspiratie te krijgen voor jouw challenge. Ga naar www.youngimpact.nl/join en vul jouw 
naam en e-mailadres in om een toffe serie tips voor jouw challenge te ontvangen!

VOORBEELD CHALLENGES

00:00 - 
00:20

5 Vertel We gaan nu een filmpje bekijken met daarin een voorbeeldchallenge. Bedenk tijdens het 
filmpje waarom deze jongeren in actie komen. 
Start video
Bespreek Na het kijken van het filmpje stel je de volgende vragen:
•	 Wat vonden deze jongeren belangrijk, denk je?
•	 Welke sterke punten hebben ze?
•	 Wat voor challenge hebben ze georganiseerd?
•	 Wat voor effect had het organiseren van deze challenge op henzelf?
•	 Wat voor effect had de challenge op de ontvanger(s)?
•	 Wat was het voordeel van het samen organiseren van deze challenge?

6 Vertel Om je challenge straks tot een succes te maken gebruiken we de succesformule van 
Young Impact. Deze succesformule werkt als volgt: dat wat jij belangrijk vindt + dat waar je goed 
in bent + hetgeen jij leuk vindt, leidt samen tot jouw challenge. Wij gaan samen achter jouw suc-
cesformule komen. Jij gaat het volgende ontdekken: 
1.	 Wat vind jij belangrijk en waar hecht jij waarde aan?
2.	 Waar heb jij plezier in en wat zijn jouw sterke punten? 
3.	 Hoe kun jij dat wat je belangrijk vindt én daar waar jij goed in bent gebruiken om je challen-

ge te bedenken?

Stap voor stap komen we dichterbij. In deze les gaan we kijken naar wat jij belangrijk vindt, in de 
volgende les gaan we opzoek naar jouw sterke punten en in de laatste les gaan we aan de slag 
met jouw eigen challenge!

SPEL // WAT VIND JIJ BELANGRIJK?

00:20 - 
00:30

7 Lees  Dit is een actieve en fysieke werkvorm.
Vertel We gaan een stoelenshuffle doen waarbij jullie ontdekken wat jullie belangrijk vinden. 
Actie Jongeren maken een gesloten kring met hun stoelen, waarbij ze hun spullen achter hun 
stoelen plaatsen.  

Speluitleg Straks halen we één stoel uit de kring. Degene die op deze stoel zat gaat in het mid-
den van de kring staan. Als je in het midden staat noem je een stelling over iets wat jij belangrijk 
vindt. Bijvoorbeeld:

•	 Ik vind het erg dat er zoveel mensen eenzaam zijn
•	 Ik zou willen dat mensen minimaal 1x per week geen vlees eten
•	 Ik vind het mooi als mensen elkaar gedag zeggen op straat
•	 Ik zou willen dat iedereen zijn echte 'ik' ook online durft te zetten, zonder filters
•	 Ik vind het vervelend als ik zie dat iemand wordt gepest

Als je in de kring zit en het eens bent met deze stelling, sta je op en ga je zo snel mogelijk op een 
andere stoel zitten van iemand die ook is opgestaan. Er is één regel: je mag niet op de stoel direct 
naast je gaan zitten. Degene die geen stoel heeft gevonden komt in het midden te staan en be-
denkt een nieuwe stelling.  

http://www.youngimpact.nl/join
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TIP: Zorg dat er tempo in het spel komt en de jongeren na het noemen van een stelling zo snel 
mogelijk van stoel veranderen.
TIP: Wanneer het spel langzaam op gang komt, kun je beginnen met een laagdrempelige stel-
ling, zoals: ‘Ik houd van Netflix’ of ‘Ik ben vanochtend vóór 8 uur opgestaan’. Op die manier breng 
je de jongeren vast in beweging en zijn ze al een keer opgestaan. 
TIP: Je kunt de jongeren ook bij voorbaat allemaal laten staan en ze laten zitten als een stelling 
wel/niet voor hen geldt. Hiermee creëer je een actieve houding.

DILEMMA'S // WAT VIND IK BELANGRIJK?

00:30-
00:40

8 t/m 
13

Lees Dit is een actieve en fysieke werkvorm.
Vertel Jullie krijgen straks vijf slides met een dilemma te zien op het bord. Bij elk dilemma maak 
je een keuze. Als je kiest voor de linker activiteit dan ga je aan de linkerkant van het lokaal staan. 
Als je kiest voor de rechter activiteit dan ga je aan rechterkant van het lokaal staan. 
Bespreek Nadat de jongeren een kant kiezen, bespreek je met hen waarom ze voor dit antwoord 
kiezen. Laat een aantal jongeren hun antwoord toelichten. Waarom heb je deze keuze gemaakt? 
Wat zegt dit over wat jij belangrijk vindt? Ga dan verder naar het volgende dilemma en laat de 
jongeren opnieuw een kant kiezen. 

WERKBLAD SUCCESFORMULE

00:40 - 
00:45

14 en 
15

Vertel Jullie gaan nu het ‘Wat vind ik belangrijk’ deel  invullen van het werkblad. 
TIP: De volgende slide geeft inspiratie voor de jongeren.
TIP: Voldoende tijd? Laat de jongeren met elkaar bespreken wat zij hebben opgeschreven en 
waarom.

Lees Bewaar de werkbladen voor de jongeren, of laat hen het werkblad zelf goed bewaren voor 
de volgende digilessen!

AFRONDING LES

00:45 - 
00:50

16 Lees Vat met de jongeren samen wat er in deze les aan bod is gekomen en wat zij hebben ont-
dekt. 
Lees Leg uit dat de jongeren in digiles 2 aan de slag gaan met het ontdekken van hun eigen ster-
ke punten en datgene waar zij plezier in hebben.



LES 3: DIGILES 2
WAT ZIJN MIJN STERKE PUNTEN?

LESDOELEN
•	 De jongeren ontdekken hun persoonlijke sterke punten. 
•	 De jongeren bedenken waar zij plezier uit halen.
•	 De leerlingen leren hoe ze bovenstaande punten kunnen 

inzetten bij een challenge.

BENODIGDE MATERIALEN
•	 Werkblad 'Succesformule' uit Digiles 1
•	 Per jongere een pen
•	 Post-its
•	 A4 papier
 
VOORBEREIDING
•	 Start digiles 2 op het digibord of deel je scherm met de 

jongeren als je het online gaat geven
•	 Als je de digilessen fysiek gaat geven: U-vorm opstel-

ling met stoelen (tafels aan de kant)
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SUCCESFORMULE VAN

dit vind ik belangrijk
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

hier heb ik plezier in 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

dit zijn mijn sterke punten
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

dit is mijn challenge!
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TIJD SLIDE INHOUD

00:00 0 INTRO 

Vertel Vorige keer hebben we digiles 1 van Young Impact behandeld. Jullie hebben geleerd wat 
de succesformule inhoudt en hebben gekeken naar wat je belangrijk vindt. Vandaag gaan we 
verder met de succesformule: wat zijn jouw sterke punten en waar heb je plezier in? We begin-
nen deze les met een uitdaging!

00:00 - 
00:10

1 Lees Dit is een actieve en fysieke werkvorm.

MISSION IMPOSSIBLE
Deel de groep in teams van 4 tot 6 jongeren. Schrijf daarna de volgende opdrachten op het bord:
•	 Schrijf een gedicht van 4 tot 8 regels over impact 
•	 Geef aan 3 mensen een compliment en schrijf deze op
•	 Teken een portret van iemand uit jouw team
•	 Maak een groepsfoto met jouw team
•	 Zoek uit hoeveel broers en zussen er in totaal zijn van iedereen in dit lokaal 

Lees Geef de jongeren zo min mogelijk uitleg en aanwijzingen. Reik ook geen materiaal uit, zo-
dat zij zelf het initiatief moeten nemen tijdens de opdracht.
Vertel Jullie hebben met je groepje 5 minuten de tijd om de vijf opdrachten uit te voeren. Het 
groepje dat de meeste opdrachten heeft uitgevoerd, wint! Zijn jullie er klaar voor? GO!

Bespreek Hoe ging het? Vragen die je hierbij kunt stellen:
•	 Wat ging er goed? Wat ging er minder? Waardoor kwam dat?
•	 Hoe verdeelden jullie de taken? Wie pakte er de leiding?
•	 Welke rol pakte jij op in je groepje? Waarom koos je daarvoor?
•	 Hoe verliep de samenwerking?

LESPLAN

https://youngimpact.nl/wp-content/uploads/YI_2020_Werkblad_01_SuccesFormule_Digitaal_Invulbaar-1.pdf
https://lessen.youngimpact.nl/les-2/
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Vertel Iedereen heeft andere sterke punten die hij of zij kan inzetten, zoals de leiding nemen, de 
tijd bewaken of creatief kunnen denken. Door de Mission Impossible kom je erachter wat je eer-
ste reactie is als je snel iets uit moet voeren. Dit zegt direct iets over jouw sterke punten. Samen 
vorm je een team met verschillende karakters en verschillende talenten.

STERKE PUNTEN

00:10 - 
00:30

2 TIP: Voorafgaand aan de video kun je het volgende onderdeel behandelen om sterke punten 
verder te introduceren: Teken op het bord, als je online lesgeeft, of op een A4 in het midden een 
stip. Vraag aan de jongeren wat ze zien. Antwoorden zullen (vaak) gaan over de stip. Benoem dat 
er een groot wit vlak om de stip heen zit, wat we meestal niet benoemen. Maak dan het brugge-
tje naar sterke punten: “We zijn geneigd om vaak te kijken naar wat niet goed gaat of wat ver-
beterd moet worden: de stip. Voor onze kwaliteiten, het witte vlak, hebben we vaak veel minder 
aandacht. Terwijl we veel kunnen met die kwaliteiten en daar juist energie van krijgen. Daarom 
kijken we vandaag naar waar jullie goed in zijn.”

Start de video
Bespreek en stel de volgende vragen:
•	 Wat heeft de trainer in de video verteld? 
•	 Waarom zijn sterke punten belangrijk?
•	 Wie kan een sterk punt van zichzelf benoemen?
•	 Wie kan een sterk punt van iemand anders benoemen?

Herhaal (optioneel) We vinden het vaak lastig om een sterk punt van onszelf te benoemen. 
Soms zien anderen beter waar we goed in zijn, omdat het voor ons heel vanzelfsprekend is dat 
we iets doen. We zijn er immers goed in. Soms vinden we het lastig om een sterk punt van ons-
zelf te benoemen omdat we dat zien als arrogant. Maar wanneer we van onszelf weten waar we 
goed in zijn en dit ook met anderen delen, kunnen we doen wat we leuk vinden én kunnen an-
deren ook gebruik maken van onze sterke punten. Zo kunnen jullie straks bij het organiseren van 
je challenge de taken verdelen aan de hand van jullie sterke punten. Weten wat je sterke punten 
zijn geeft plezier, energie, zelfvertrouwen en motivatie.

3 Lees Dit is een actieve en fysieke werkvorm.

Alle jongeren krijgen vijf post-it’s en gaan door de klas lopen. Op een stopteken van jou als do-
cent (bijvoorbeeld door de muziek te laten stoppen) staan de jongeren stil bij de dichtstbijzijnde 
groepsgenoot. Ze schrijven een sterk punt van deze groepsgenoot op een post-it en plakken 
deze op de rug van deze persoon. Herhaal dit minstens vier keer. Ten slotte bekijken de jongeren 
de post-its die zij ontvangen hebben.

Bespreek de opdracht na en leg de link naar challenges. Vragen die je hierbij kunt stellen zijn:
•	 Zijn de sterke punten die anderen je gegeven hebben herkenbaar voor jou? 
•	 Hoe is het om dat te horen? Hoe zou je dit sterke punt kunnen inzetten voor een challenge?
•	 Kun je een situatie beschrijven waarin één van je sterke punten naar voren kwam?

TIP: Is er verdieping op sterke punten gewenst? Laat de jongeren dan deze test maken. Loop 
zelf eerst door de test heen om te kijken of het niveau van de test bij jouw jongeren aansluit. 

00:30-
00:35

4 WERKBLAD SUCCESFORMULE

Vertel Vul nu op je werkblad in wat jij leuk vindt om te doen en wat jouw sterke punten zijn. 
Noteer de sterke punten die anderen aan jou gegeven hebben (wanneer je je hier in herkent) en 
bedenk voor jezelf waar jij nog meer goed in bent.

http://test.njr.nl/
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STERKE PUNTEN INZETTEN

00:35-
00:45

5 Lees De opdrachten bij slide 5 en 6 gaan over het koppelen van je sterke punten aan een chal-
lenge. Mocht je minder tijd hebben tijdens de les, dan kun je ervoor kiezen om een van deze 
opdrachten over te slaan of deze in een volgende les te behandelen. 

Vertel Jullie gaan zo kijken naar een filmpje. De vraag die jullie over het filmpje gaan beantwoor-
den is: Welke sterke punten worden bij deze challenge ingezet?

Start de video
Bespreek na aan de hand van de volgende vragen:
•	 Wat vond(en) deze jongere(n) belangrijk, denk je?
•	 Wat voor challenge is er georganiseerd? Welke sterke punten heb je hiervoor nodig?
•	 Wat voor effect had het organiseren van deze challenge op henzelf en de mensen om hen 

heen? 

6 Lees Kies één van de twee casussen uit voor jouw klas.

Vertel Jullie gaan straks een verzonnen challenge bespreken in groepjes van vier. Zo komen jullie 
erachter wat er allemaal bij komt kijken als je een challenge gaat organiseren. Bespreek met 
elkaar wat jullie moeten organiseren om deze challenge uit te voeren en wat jouw rol daarin kan 
zijn. Hiervoor krijgen jullie 5 minuten de tijd. 

Bespreek de casus kort na met behulp van de volgende vragen:
•	 Wat moet er allemaal georganiseerd worden bij deze challenge?
•	 Welke rol zou jij graag oppakken? Waar haal jij plezier uit?
•	 Welke sterke punten zijn hiervoor nodig? 

Vertel Kijk nog eens naar je werkblad. Misschien heb je nog extra sterke punten van jezelf ont-
dekt of bedacht waar je nog meer plezier uit haalt. Vul dit dan aan. 

AFRONDING LES

00:45-
00:50

7 Bespreek met de klas wat jullie vandaag tijdens de les hebben gedaan en ontdekt. 

Lees Leg uit dat de jongeren in digiles 3 aan de slag gaan met het opzetten van de challenge aan 
de hand van de succesformule.



LES 4: DIGILES 3
TIJD VOOR ACTIE!

LESDOELEN
•	 De jongeren maken een actieplan, waarin ze beschrijven hoe 

zij hun challenge daadwerkelijk kunnen gaan uitvoeren en wat 
en wie ze hierbij nodig hebben.

 
BENODIGDE MATERIALEN
•	 Werkblad ‘Succesformule’ van Digiles 2
•	 Print of download werkblad 2 ‘Actieplan'  voor alle jongeren
•	 Per jongere een pen en mobiele telefoon/tablet of laptop

YOUNG IMPACT    HANDLEIDING SCHOOLREISPAKKET
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ACTIEPLAN CHALLENGE VAN

STAP 1 Wat ga ik doen met mijn challenge?__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

REGISTREER JOUW CHALLENGE OP CHALLENGES.YOUNGIMPACT.NL EN VERDIEN JOUW TICKET VOOR YOUNG IMPACT DAY

STAP 2 Voor wie of wat kom ik in actie?

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

STAP 5 Waarom vind ik het belangrijk om hiervoor in actie te komen?__________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

STAP 3 Waar ga ik mijn challenge  
uitvoeren?

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

STAP 4 Van wie heb ik hulp nodig bij het organiseren van mijn challenge?__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

STAP 6 Deze challenge ga ik uitvoeren
__________________________________________________________________________________________________________ 

STAP 7 Waarom heb je voor deze challenge gekozen??_________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

TIJD SLIDE INHOUD

00:00 - 
00:05

0 Lees Vraag de jongeren of ze nog weten wat ze in de vorige lessen hebben gedaan. 

In les 1 hebben de jongeren hun bestemmingsonderzoek uitgevoerd. Tijdens les 2 (digiles 1) 
hebben ze kennisgemaakt met Young Impact en hebben ze ontdekt wat ze belangrijk vinden. In 
les 3 (digiles 2) hebben de jongeren nagedacht over hun sterke punten en hoe ze die, samen met 
dat waar ze plezier in hebben, kunnen inzetten bij een challenge.

00:05 - 
00:10

1 Vertel Een van de trainers van Young Impact gaat jullie vertellen wat jullie vandaag gaan doen.
Start de video 
Lees Nabespreken van de video is niet nodig. Ga direct naar de volgende opdracht.
Lees Na het kijken van de video vullen de jongeren het 'Dit is mijn challenge!' deel van het 
werkblad 'Succesformule' in.

SPEL // IDEEËN UITWISSELEN

00:10 - 
00:20

2 Lees Dit is een actieve en fysieke werkvorm.

SPEEDDATE
De jongeren gaan nu een challenge bedenken. De slide kunnen zij als ondersteuning gebruiken 
om te bedenken wat ze willen gaan doen. Zet de muziek aan en laat de jongeren door het lokaal 
lopen. Op het moment dat je de muziek stopt geven de jongeren een elleboog aan degene die 
op dat moment naast hen staat. Met die persoon wisselen ze hun idee voor een challenge uit. Zet 
dan de muziek weer aan en laat de jongeren verder door het lokaal lopen. Zet de muziek onge-
veer drie keer stop. 

Bespreek welke ideeën er zijn genoemd. Voor een overzicht schrijf je alle ideeën op het bord.

LESPLAN

VOORBEREIDING
•	 Zorg dat je voorafgaand aan de les antwoord hebt op de 

volgende vragen: Moeten de challenges ergens aan vol-
doen? Hoe worden de challenges beoordeeld? 

•	 Scan alvast Digiles 4 om te bepalen of/hoe jongeren hun 
challenge vastleggen

•	 Start Digiles 3 op het digibord of deel je scherm met de 
jongeren als je het online gaat geven

https://youngimpact.nl/wp-content/uploads/YI_2020_Werkblad_01_SuccesFormule_Digitaal_Invulbaar-1.pdf
https://youngimpact.nl/wp-content/uploads/2021-1221-Actieplan-Travel-Inventive.pdf
https://lessen.youngimpact.nl/les-3/#/
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TIJD SLIDE INHOUD

TIP: Geef je de les online? Dan kan je ook een muziekje aanzetten en online inventariseren (bijv. 
via Kahoot, Mentimeter of Socrative) met wat voor thema’s ze aan de slag willen.

3 Lees Gebruik het overzicht van ideeën om te inventariseren welke jongeren met welk thema/ 
doelgroep aan de slag willen. Maak aan de hand hiervan groepjes of laat jongeren zelf kiezen met 
wie ze willen samenwerken. Laat de jongeren in groepjes samen zitten en hen het actieplan ge-
zamenlijk invullen tot en met stap 5. Vertel de jongeren waar hun challenge aan moet voldoen en 
hoeveel tijd ze krijgen voor het voorbereiden en uitvoeren van hun challenge.

00:20 - 
00:30

4 Lees Als jongeren wat ondersteuning nodig hebben om tot een challenge te komen of toch niet 
op één lijn zitten met de rest van hun groepje, kan de Impact Creator ze hier een handje bij hel-
pen. Klik op challenges.youngimpact.nl en daarna op de knop ONTDEK JOUW IMPACT TALENT. . 
Vertel Als je de test hebt gemaakt kan je rondkijken voor meer inspiratie.

TIP: Wanneer jongeren nog niet weten wat ze willen doen, kunnen ze hun succesformule erbij 
pakken. Geef hen een voorbeeld van hoe ze de succesformule kunnen gebruiken: Wat vind ik be-
langrijk? Dat alle kinderen kunnen sporten. Mijn sterke punten: Organiseren. Waar heb ik plezier 
in: Sporten. Voorbeeld van challenge: Organiseer een sporttoernooi voor kinderen.
TIP: Meer inspiratie rondom challenges vind je op de docentenpagina onder ‘Challenges’ en 
‘Inspiratie’.

5 Vertel Is jouw challenge heel groot en daarmee moeilijk uit te voeren? Bedenk dan welk onder-
deel je uit je challenge het belangrijkst of het leukst vindt. En bedenk hoe je de challenge wel uit 
kan voeren. Verander bijvoorbeeld je doelgroep of verander juist je activiteit. 

Bespreek de tips op het digibord of laat deze zien tijdens het invullen van het actieplan. 

Vertel We zullen de les afsluiten met pitches van alle door jullie bedachte challenges. Helaas kun-
nen we ze niet allemaal uitvoeren. Daarom zullen we aan de hand van de pitches twee challenges 
kiezen die we gaan uitvoeren. Jullie kiezen als groepje vervolgens één van de challenges die jullie 
gaan uitvoeren op bestemming. Het actieplan kunnen jullie gebruiken als pitch. Jullie hebben nu 
de mogelijkheid om het actieplan af te maken en een korte pitch voor te bereiden.

KIEZEN CHALLENGE VOOR OP DE BESTEMMING

00:30 - 
00:45

6 Lees Laat de jongeren plenair in een pitchronde (1 minuut per challenge) vertellen wat voor chal-
lenge zij willen gaan doen. Vertaal als docent voor jezelf in hoeverre de challenges haalbaar zijn 
op de bestemming. Schrijf de challenges ergens op waar het zichtbaar is voor de jongeren. Na de 
pitches houd je een stemronde. De jongeren stemmen op de challenges waar ze enthousiast over 
zijn. Ze mogen in totaal drie stemmen uitbrengen, één per challenge. Zo stemmen ze niet alleen 
op hun eigen challenge. Als docent stem je ook mee. Ook mag je een veto uitbrengen als de chal-
lenge niet haalbaar of realistisch lijkt. De twee of drie challenges met de meeste stemmen zullen 
door de klas worden uitgevoerd.

Lees Laat de jongeren nu in hun groepje kiezen welke van de uiteindelijke challenges ze zullen 
gaan uitvoeren. Geef ze de tijd om de laatste stappen van het actieplan nog in te vullen.

00:45 - 
00:50

7 Lees Laat de jongeren op de slide zien waar ze Young Impact kunnen vinden voor meer inspiratie 
en hulp. Bespreek eventueel met de jongeren wat zij de leukste of meest impactvolle challenges 
vinden om op reis te gaan doen. Neem de tijd om de planning voor de komende dagen nog door 
te nemen en sluit af.

http://challenges.youngimpact.nl
https://youngimpact.nl/scholen/do-it-yourself-lespakket/dashboard/


LES 5: PROJECTMANAGEMENT
PRAKTISCHE VOORBEREIDING

LESDOELEN
•	 Jongeren maken een taakverdeling en werken vervol-

gens een praktische planning uit voor alle voorberei-
dingen en de uitvoering van de challenge.

BENODIGDE MATERIALEN
•	 Print alvast de benodigde Werkbladen Projectma-

nagement uit of zorg dat je het bestand digitaal met 
de jongeren gedeeld hebt.

•	 Eventueel een pen/schrijfpotlood.

VOORBEREIDING
•	 Bekijk vooraf alvast de Skills Module Projectmanage-

ment en lees alle bijbehorende instructies. Dit is een 
andere omgeving dan de digilessen uit de vorige bij-
eenkomsten en werkt dus ook net even anders.

•	 Start de module op het digibord of deel je scherm met 
de jongeren als je het online gaat geven.

YOUNG IMPACT    HANDLEIDING SCHOOLREISPAKKET
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SMART doelen maken

SKILL MODULE PROJECTMANAGEMENT
Werkblad 1

Wat wil je bereiken? 

Wie of wat is erbij betrokken?

Waar gaat het gebeuren?

Wanneer gebeurt het? 

Waarom wil je het bereiken?

STAP 1 Specifiek

Wanneer is jouw doel gehaald? Gebruik getallen. Bijvoorbeeld: 100 mensen hebben over het regenboogzebrapad gehoord in 1 week.

Sta jij zelf achter het doel? 

En je teamgenoten?

STAP 2 Meetbaar STAP 3 Acceptabel

Wanneer starten jullie? 

Wanneer is je challenge klaar?

Is je doel realistisch, heb je de mogelijkheden om je doel te halen?

STAP 5 Tijdgebonden
STAP 4 Realistisch

Specifiek  Wat wil je bereiken, waar wil je dat bereiken en wanneer wil je dat bereiken?Meetbaar  Gebruik getallen.
Acceptabel  Staat iedereen achter dit doel?Realistisch  Is je doel haalbaar?
Tijdgebonden  Stel een start- en een einddatum vast.

TIP 1
STEL 

KLEINE 
DOELEN

TIP 2
MAAK JE 
DOELEN 
POSITIEF

https://api.lessonup.com/v1/media/w2bms3QF9d4ZTtnqX
https://api.lessonup.com/v1/media/w2bms3QF9d4ZTtnqX
https://www.lessonup.com/nl/lesson/j3x4XpMZZzjE8KqPs?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1640176852938&utm_medium=shared-link
https://www.lessonup.com/nl/lesson/j3x4XpMZZzjE8KqPs?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1640176852938&utm_medium=shared-link
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LES 6: DIGILES 4
REFLECTIE & AFRONDING

LESDOELEN
•	 De jongeren kijken terug op hun challenge en de impact die zij gemaakt hebben
•	 De jongeren reflecteren op wat het programma met hen heeft gedaan
•	 Het programma een duidelijke afronding geven

VOORBEREIDING
•	 Start Digiles 4 op het digibord of deel je scherm met de jongeren als je het online gaat geven
•	 Maak een keuze uit een van de vier onderstaande opdrachten

YOUNG IMPACT    HANDLEIDING SCHOOLREISPAKKET

SLIDE INHOUD

1 Lees Kies uit een van de vier opties

OPTIE 1 PRESENTATIE (fysiek/online)
Laat de jongeren terugblikken op wat zij hebben gedaan middels een presentatie. De presentatie kan een 
PowerPoint presentatie zijn, maar ook een gedicht, filmpje, vlog, poster presentatie of rap. Laat de volgende 
onderdelen aan bod komen:
•	 Welke challenge heb je uitgevoerd?
•	 Waarom heb je voor deze challenge gekozen?
•	 In hoeverre heb je de challenge als succes ervaren?
•	 Welke impact heb je gemaakt?
•	 Hoe vond je het om dit te doen?
•	 Welke tips heb je voor anderen die een challenge willen opzetten?

OPTIE 2 WOORDWEB (fysiek/online) 
Benodigde materialen
•	 A4 vellen
•	 Stiften/pennen
Deel A4 vellen uit om jongeren een woordweb te laten maken. In het midden van de woordweb schrijven 
zij ‘Young Impact’. Laat de jongeren 4 takken tekenen en daar de volgende onderwerpen bij schrijven: (1) 
Workshop, (2) Challenge, (3) Wat heb je over jezelf geleerd, (4) Wat heb je over jullie bestemming geleerd. De 
jongeren schrijven voor zichzelf steekwoorden op bij iedere tak over wat zij geleerd en gedaan hebben. 

OPTIE 3 BINNEN-BUITENCIRKEL (fysiek/online)
De tafels in het lokaal gaan aan de kant en de jongeren gaan in twee cirkels staan. Eén binnen cirkel (jonge-
ren staan met hun rug naar het midden) en een cirkel die daaromheen staat (jongeren staan met hun rug 
naar buiten), zodat zij elkaar aankijken. 
De jongeren gaan 1 op 1 tegenover elkaar staan. Lees de eerste vraag voor, geef de jongeren een moment 
om dit voor henzelf te beantwoorden en laat de jongeren dit vervolgens met hun overbuurman bespreken. 
Vervolgens schuift de buitencirkel 2 plekken op. Laat de jongeren de vraag opnieuw bespreken met hun 
overbuurman of ga door naar de tweede vraag. Per vraag schuift de binnen-of buitencirkel steeds een aantal 
plekken op. De vragen die aan bod komen:
•	 1 ding dat ik heb geleerd - Inzicht 
•	 1 ding dat ik nu over mezelf weet en eerst niet – Inspiratie
•	 1 ding dat ik wil stoppen, starten of doorzetten - Idee 
•	 1 ding dat ik de komende maand ga doen – Impact 

TIP:  Voor meer structuur tijdens deze opdracht maak je gebruik van stoelen in de cirkels. 

https://lessen.youngimpact.nl/les-4/#/


SLIDE INHOUD

OPTIE 4 PLACEMAT (fysiek/online)
Benodigde materialen
•	 A4 vellen
•	 Stiften/pennen
De jongeren krijgen ieder een A4 vel en tekenen hier een placemat op (zie hiernaast het format van de 
placemat). Vervolgens gaan zij in groepjes van 4 zitten en gaan zij gezamenlijk met een eerste placemat aan 
de slag. Per placemat wordt 1 vraag behandeld, waarbij de jongeren elk in een eigen vlak hun antwoorden 
opschrijven. Nadat ze dit individueel hebben gedaan bespreken ze de antwoorden in hun groepje. Komen ze 
gezamenlijk tot een conclusie, dan kunnen ze dit in het middelste vak opschrijven. Hierna pakken ze er een 
nieuwe placemat bij en gaan naar het volgende onderdeel. De onderdelen (verspreid over 4 placemats) die 
de jongeren gaan beantwoorden:
•	 1 ding dat ik heb geleerd - Inzicht 
•	 1 ding dat ik nu over mezelf weet en eerst niet – Inspiratie
•	 1 ding dat ik wil stoppen, starten of doorzetten - Idee 
•	 1 ding dat ik de komende maand ga doen – Impact 

TIP:  Wanneer je de jongeren individueel wilt laten reflecteren, kunnen zij ook alle 4 de vragen voor zichzelf 
beantwoorden en invullen op hun eigen placemat

2 Vertel Jullie hebben het programma van Young Impact afgerond, maar Young Impact heeft nog meer te 
bieden. Elk jaar viert Young Impact de gemaakt impact tijdens de Young Impact Day! Daar kan jij bij zijn. En 
ken je nu iemand die echt mega veel impact heeft gemaakt? Dan kan je diegene nomineren voor een Young 
Impact Award. Daarnaast staat er een Young Impact Island op de planning. Dit kamp belooft een gezellige 
en impactvolle week te worden waar jij bij kunt zijn. Jullie zijn klaar met dit Young Impact programma, maar 
kunnen zeker doorgaan met Impact maken!
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